Energia e divertimento Un tour organizzato in diversi percorsi, a seconda del grado di difficolta

AVVENTURE SUL FIUME LAO

RAFTING,

La Calabria non & solo mare ¢ montagna
maanche fiume e laghi. C'¢ un misto di tut-
to questo nel cuore del Parco del Pollino.
Ad attraversarlo si rimane, sorprendente-
mente, affascinati in un insleme di sensa-
#ion. Spinti dal desiderio di vivere un mo-
mento di quiete, in mezzo all'incontamina-
tanatura del Parco, si pud stare certi di riu-
scirci. Poi, pero, esattamente nella stessa
vacanza, ci si ritrova affascinati e rapiti da
avventure indimenticabili. Animate dalle
rapide del fiume Lao. E' qui che il centro
«Rafting Explorer Lao» di Giuseppe Cosen-
tino offre una vacanza: ato al centro
del villaggio agriturismo La Molina. Non
manca nulla. C'é il relax delle lunghe pas-
seggiate ma anche il divertimento £ a porta-
tadi mano. A farla da padrone & I'adrenali-
na che fa drizzare la pelJe quando, ben at-
trezzati e protetti, ci si avventura lungo Ie
discese ripide del fiume Lao. Natu
te, le preparatissime guide riescono a tra-
smettere sicurezza e tranquillita, anche, ai
principianti. A bordo del gommoni muniti
di papaia c'@ solo da star bene a contatto
con la natura. Prima di partire & d'obbligo
un mini corso di preparazione. Perché la
parolad'ordine &, senza alcun dubbio, assa-
porare la natura, divertirsi e mettere alla
prova il proprio coraggio. Essendo, perd,
certi i vivere una vacanza coinvolgente in
totale sicurezza. Naturalmente, le discese
sona di diversa difficoltd. Tutte comunque
placevolmente coinvolgenti. «ll rafting -
spiega Giuseppe Cosentino - & una discesa
fluviale su spumeggianti corsi d'acqua a
bordo di “

Un gruppo di appassionati di rafting nel cuere del Parco del Pollino

Ie guide, che sono brevettate dalla Federa-
aione Italiana Rafting. Per garantire una
‘maggiore scelta, il tour & organizzato in di-
versi percorsi, in base al grado di difficolta.
Si parte con il «Classicos: ha una durata di
tre ore lungo l tratto Papasidero-Orsomar-
so. E praticabile tutto I'anno. Si continua
con il «Classico integrales della durata di
quattro ore e attraversa il tratto Papaside-

dimenticabili nelle gole del flume Lao. On-

date di puro divertimento e di energia. Sia-
mo nel pereorso Gole della durata di 5 ore,
lungoil tratto «Laino Borgo-Grotta del Ro-
mitos, Naturalmente qui la vacanza non &
fatta solo di rafting. Molto cmnvo@mle, a
stretto contatto con Ia natura selvaggia, & il
canyoning. 8i tratta di un percorso che at-
traverso i torrenti si spinge lungo le gole
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tamente studiate per questo scopo. Spesso
& conosciuto come uno sport estremo, in
realti & un attivith divertente praticabile in
assoluta sicurezza da ogni tipologia di uten-
za, compresi ragazzi e bambini». Del resto,
ad accom] inumerosi ospiti in que-
sta indimenticabile avventura, ¢i pensano

de continue e tecniche allinsegna dell 'av-
ventura e del divertimento per vivere un
rafting intenso e selvaggio nel percorso co-
siddetto «Selvaggion. Ha una durata di cin-
que ore e riguarda il tratto tra Grotta del
Romito ¢ Papasidero. Si conclude con
un'esperienza unica tra scenari naturali in-

te a scivolate sulle rocce, tuffi e discese, at-
trezzati di corde, che fanno vivere l'ebbrez-
zadi essere pamlmegmnre diuna coinvol-
gente cascata d'acqua. C'& futto questo ai
margini del flume Lao e molto altro da sco-
prire.
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